
           
 

Progetto “Cultura e sensibilità” 
Anno scolastico 2023-2024 

Scuole secondarie di secondo grado 

 

Percorsi di sensibilizzazione rivolti agli studenti 

 

Il fine è quello di dare agli studenti informazioni e nozioni tali da creare in loro nuove consapevolezze e di 

stimolarli in senso etico così che in essi possa maturarsi un approccio non pregiudizievole nei riguardi 

dell’altro e degli altri e possa formarsi la coscienza che le diversità interculturali non implicano 

diseguaglianze e non sono motivo di contrapposizione. 

 

Il percorso sarà sia multi che interdisciplinare e trarrà spunti da: 

storia generale, storia sociale, storia della famiglia, storia delle idee, storia militare, sociologia, 

epistemologia, psicologia delle folle, psicologia dei gruppi sociali, etnografia, antropologia, 

paleoantropologia, etologia, neuroscienze, biologia, filologia, esegesi testuale, archeologia. 

 

Il percorso completo è strutturato in una serie di incontri per un totale di tempo variabile tra 12 e 16 ore. Sarà 

anche possibile fare degli incontri in cui in due ore si potranno trattare sinteticamente alcune parti scelte in 

modo che l’argomento trattato risulti autonomo. 

 

Il percorso completo è frutto di un’esperienza Young Caritas Trieste ormai pluriennale ed è stato 

sperimentato in una trattazione completa e articolata nel mese di agosto 2023 durante la formazione dei 

volontari del “Servizio Civile Solidale”.  

In questi anni, infatti, è stato possibile durante un certo numero di incontri nelle scuole, valutare l’impatto 

degli argomenti sugli studenti e correggere la modalità di intervento in base alla risposta avuta dagli 

ascoltatori. Le tematiche del percorso rappresentano una sintesi di argomenti più vasti che rimangono 

comunque una risorsa di approfondimento e di completamento.  

Tenendo conto che gli argomenti in questione sono in continua evoluzione e che, soprattutto in questo primo 

quarto del ventunesimo secolo, gli studi relativi hanno subito un’accelerazione sia grazie a nuove tecnologie, 

che a nuove scoperte archeologiche e paleoantropologiche, che all’apertura di archivi finora secretati o al 

vaglio più approfondito di fonti già conosciute, così che, molte ipotesi sono state confermate o, al contrario, 

molte prospettive sono state scartate, il percorso verrà continuamente aggiornato. 

 

Il nucleo tematico e il filo rosso è la conflittualità a tutti i livelli dalla guerra tra nazioni al conflitto 

interpersonale, dalle guerriglie etniche agli scontri sociali. 

 

Argomenti del percorso 

 

La guerra nel mondo in generale e le guerre italiane. Motivazioni, caratteristiche ed esiti. 

Il militarismo e l’antimilitarismo nella storia. 

Le cause delle guerre, ideologie, motivazioni economiche, nazionalismo e imperialismo, prestigio e orgoglio 

nazionali. 

Diritti civili e diritti umani.  

Contrapposizioni tra culture diverse e loro cause.  

Diversità dell’altro e identità individuale e collettiva come cause inimicanti. 

Il razzismo nella storia d’Europa e d’Italia.  

Antiebraismo e razzismo nei confronti delle persone di colore da parte della “civiltà bianca”. Razzismo 

strutturale nelle persone bianche. 

Differenze culturali, inconciliabilità tra modalità comunicative non verbali peculiari di tradizioni culturali 

diverse. 

Diversità e uguaglianze biologiche: Esistono le razze umane? 



Origine dell’uomo e suo percorso d’insediamento sull’intero pianeta.  

Perché ci sono differenze esteriori nell’aspetto di uomini che vivono in zone diverse della terra: varianti 

ambientali e geografiche. 

Evoluzione biologica e culturale nei vari gruppi etnici: etnogenesi, assimilazione e diversificazione. 

Il pregiudizio, come nasce, come si manifesta, come si combatte. 

Gruppi sociali: La società come costellazione di gruppi sociali in potenziale contrapposizione tra loro, 

discriminazioni sociali.  

La cultura, la scolarizzazione e l’alfabetizzazione nella storia d’Europa e d’Italia dall’inizio del secolo XIX 

in poi. 

Elementi di sociologia e requisiti per un’evoluzione collaborativa di una comunità. 

L’aggressività nel mondo animale: gli istinti fondamentali e le dinamiche di sopravvivenza intraspecifiche ed 

extraspecifiche. 

Il conflitto individuale: motivazioni e dinamiche. Conflitti irrisolvibili.  

Modalità di interazione interpersonale, ostacoli invalicabili e situazioni sanabili. 

Atteggiamenti, parole e modi espressivi: il significato dei gesti e delle parole, come si usano, quando il 

dialogo può risolvere e quando è insufficiente. 

Necessità di un percorso di evoluzione della personalità come requisito per l’interazione collaborativa con gli 

altri. 

 

Il percorso può, come accennato sopra, venir spezzato in parti che rimangono comunque organiche. Anche in 

questi casi la trattazione è strutturata con un filo rosso che spazia su vari argomenti con modalità 

multidisciplinare e interdisciplinare.  

 

Sono possibili, anche in combinazione tra loro e comunque organizzati per trasmettere un messaggio etico, 

trattare i seguenti temi: 

 

.1: Storia d’Italia. Alcuni problemi sociali, povertà e analfabetismo. 

.2: La guerra nella storia recente (XX secolo) dal punto di vista dei vinti non aggressori. 

.3: Il colonialismo e il neo-colonialismo. 

.4: La scoperta dell’America. Una storia piena di ombre. Le sue ripercussioni sulla coscienza europea. 

.5: L’Europa incontra il resto del mondo dal XV secolo. 

.6: La schiavitù nella storia dell’uomo. 

.7: La globalizzazione. Diversità e uguaglianza. 

.8: Anche i poveri sono persone. 

.9: Le razze umane non esistono. Perché si usa la parola razza quando si parla di uomini. 

.10: Solidarietà. 

.11: Il popolo nero del nord-America. La sua storia dall’inizio della tratta a oggi. 

.12: Il Vietnam. Dopo trent’anni di lotta, un popolo realizza la sua indipendenza. 

.13: Gli indiani del nord-America. 

.14: Minoranze etniche. Emarginazione, assimilazione, opzione nazionalistica per l’affermazione della loro 

identità. 

.15: Nord e Sud. Una sola Italia o due realtà diverse? 

.16: Il “cono sud”. Nord e sud del mondo. 

.17: Oggi il mondo viene a casa nostra. La scoperta degli altri. 
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