Servizio Civile Solidale 2023
PROGRAMMA FORMAZIONE

LUNEDI’ 14 AGOSTO 2023

ORE 9.00 — 13.00: PRESENTAZIONE DELLA CARITAS E DESCRIZIONE DEL PROGETTO
Relatore: Valentina Gariuolo, responsabile Young Caritas Trieste

DAL MILITARISMO ALL’OBIEZIONE DI COSCIENZA —

CONFLITTI ARMATI NELLA STORIA D’ITALIA

DA UNA MENTALITA’ IMPERIALISTICA ALL’AUTODETERMINAZIONE DEI POPOLI
CONFLITTI INTERETNICI E DISCRIMINAZIONI RAZIALI

Relatori: Valentina Gariuolo e Mauro Zerial

Sede: C.I.0.F.S. Via Dell’Istria 55, Trieste

MERCOLEDI’ 16 AGOSTO 2023

ORE 9.00 — 13:00: ANALISI PROBLEMATICHE SOCIALI E SUPPORTO Al FENOMENI MIGRATORI
Relatore: Katarina Modic, responsabile Area Accoglienza Caritas Trieste

Sede: Casa di Accoglienza “Teresiano” — Via dell’Istria 71, Trieste

VISITA REFETTORIO GIORGIA MONTI

Relatore: Gianni Secoli, responsabile refettorio Caritas Trieste

Sede: Refettorio Giorgia Monti — Via dell’Istria 73, Trieste

GIOVEDYI’ 17 AGOSTO 2023

ORE 9.30 — 12.30: PERCORSI DI ASSISTENZA AGLI ANZIANI E INCONTRO CON VARIE REALTA’
SUL TERRITORIO

Relatore: Suor Carmen Venturini, superiora suore Orsoline di Barcola

Sede: Istituto suore Orsoline figlie di Maria Immacolata — Via del Cerreto 2, Trieste



VENERDI’ 18 AGOSTO 2023

ORE 9.00 - 13.00: IL SERVIZIO CIVILE: EVOLUZIONE STORICA, VALORE E MODALITA’ DI
SVOLGIMENTO - LA CARTA ETICA DEL SERVIZIO CIVILE REGIONALE

Relatore: Valentina Gariuolo

LA BIOLOGIA DELLE CONFLITTUALITA’ INTERPERSONALI
NASCITA DEL CONCETTO DI RAZZA UMANA

IL RAZZISMO NEI CONFLITTI INTRANAZIONALE E INTERNAZIONALI
Relatori: Valentina Gariuolo e Mauro Zerial

Sede: C.I.0.F.S. Via Dell’Istria 55, Trieste

LUNEDI’ 21 AGOSTO 2023
ORE 9.00 —12.00: PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SOCIALI SALESIANE
Relatore: Suor Giovanna Sgorlon, suora salesiana dell’O.M.A.

Sede: C.I.0.F.S. Via Dell’Istria 55, Trieste

MARTEDDI’ 22 AGOSTO 2023
ORE 9.00 12.00: VISITA EMPORIO DELLA SOLIDARIETA’ CARITAS TRIESTE
Relatore: Agnese Cafagna, operatrice Caritas Trieste

Sede: Emporio della Solidarieta — Via di Chiadino 2, Trieste

MERCOLEDY’ 23 AGOSTO 2023
ORE 9.00 — 12.00: VISITA ALLA SEDE DELL’ UNIONE ITALIANA CIECHI
Relatore: Mara Coverlizza, segretaria UIC Trieste

Sede: UIC — Via Battisti 4, Trieste

GIOVEDI’ 24 AGOSTO 2023
ORE 10.00 — 12.00: ASSOCIAZIONISMO, VOLONTARIATO E TERZO SETTORE
Relatore: Sara Cravagna, responsabile Centro d’Ascolto Caritas Trieste

Sede: Centro d’Ascolto Sergio Peschier - Via di Cavana 16, Trieste



MARTEDI’ 29 AGOSTO 2023

ORE 9.00 — 13.00: LA SOLIDARIETA’ E LE FORME DI CITTADINANZA ATTIVA - I DIRITTI E |
DOVERI DEI VOLONTARI

Relatore: Valentina Gariuolo

ANTIEBRAISMO E RAZZISMO BIANCO NEI CONFRONTI DELLE PERSONE DI COLORE
DIVERSITA’ E UGUAGLIANZA DELL’ALTRO

SOLIDARIETA’ E ANTAGONISMO

DISCRIMINAZIONE SOCIALE

CULTURA ED ECONOMIA NELLO SVILUPPO DELLE COMUNITA’

Relatori: Valentina Gariuolo e Mauro Zerial

Sede: C.I.0.F.S. Via Dell’Istria 55, Trieste

MERCOLEDY’ 30 AGOSTO 2023

ORE 9.00 — 11.00: PRESENTAZIONE DEI PROGETTI CARITAS IN AMBITO SOCIALE CON
PARTICOLARE ATTENZIONE ALL’INNOVAZIONE SOCIALE

Relatore: Marco Aliotta, responsabile ufficio progetti Caritas Trieste

Sede: Via di Cavana 16, Trieste

GIOVEDI’ 31 AGOSTO 2023

ORE 9.00 — 13.00: POVERTA’ E DIVERSITA’: PROBLEMI RELAZIONALI E INTERAZIONE
CULTURALE

RAZZISMO STRUTTURALE NELLE PERSONE BIANCHE
AGGRESSIVITA’ BIOLOGICA INTRASPECIFICA

CONFLITTI TRA NAZIONI E CONFLITTI INDIVIDUALI: DUE FACCE DELLA CONVIVENZA
UMANA

EVOLUZIONE DELLA PERSONALITA’ NEI GIOVANI COME REQUISITO DELLE RELAZIONI
NON CONFLITTUALI

DIFFICOLTA’ SOCIALI DEI GIOVANI
Relatori: Valentina Gariuolo e Mauro Zerial

Sede: C.I.0.F.S. Via Dell’Istria 55, Trieste



VENERDVI’ 1 SETTEMBRE 2023
ORE 9.00 — 12.00: VISITA ALLO S.M.A.C, progetto “NON UNO DI MENO”
Relatore: Giovanni Pesce, educatore Comunita S. Martino al Campo

Sede: Via Molino a Vento 83, Trieste

Quest’anno, durante la formazione, é stato sperimentato un percorso di sensibilizzazione strutturato in
quattro incontri di quattro ore ciascuno per un totale di sedici ore che, a partire dai principi istitutivi del
Servizio Civile Solidale, attraverso la costruzione di nessi pertinenti, ha spaziato dalla storia alla sociologia,
dalla biologia all’antropologia, in un discorso inter e multidisciplinare, approfondendo temi legati alla
conflittualita sia a livello individuale che globale. Il programma di massima e stato il seguente:

La guerra nel mondo in generale e le guerre italiane. Motivazioni, caratteristiche ed esiti.

Il militarismo e I’antimilitarismo nella storia.

Le cause delle guerre, ideologie, motivazioni economiche, nazionalismo e imperialismo, prestigio e orgoglio
nazionali.

Diritti civili e diritti umani.

Contrapposizioni tra culture diverse e loro cause.

Diversita dell’altro e identita individuale e collettiva come cause inimicanti.

1l razzismo nella storia d’Europa e d’Italia.

Antiebraismo e razzismo nei confronti delle persone di colore da parte della “civilta bianca”. Razzismo
strutturale nelle persone bianche.

Differenze culturali, inconciliabilita tra modalita comunicative non verbali peculiari di tradizioni culturali
diverse.

Diversita e uguaglianze biologiche: Esistono le razze umane?

Origine dell’uomo e suo percorso d’insediamento sull’intero pianeta.

Perché ci sono differenze esteriori nell’aspetto di uomini che vivono in zone diverse della terra: varianti
ambientali e geografiche.

Il pregiudizio, come nasce, come si manifesta, come si combatte.

Gruppi sociali: La societa come costellazione di gruppi sociali in potenziale contrapposizione tra loro,
discriminazioni sociali.

La cultura, la scolarizzazione e I’alfabetizzazione nella storia d’Europa e d’Italia dall’inizio del secolo XIX
in poi.

Elementi di sociologia e requisiti per un’evoluzione collaborativa di una comunita.

L’aggressivita nel mondo animale: Gli istinti fondamentali e le dinamiche di sopravvivenza intraspecifiche
ed extraspecifiche.

Il conflitto individuale: motivazioni e dinamiche. Conflitti irrisolvibili.

Modalita di interazione interpersonale, Ostacoli invalicabili e situazioni sanabili: Atteggiamenti, parole e
modi espressivi. Come si usano, quando il dialogo pu0 risolvere e quando € insufficiente.

Necessita di un percorso di evoluzione della personalita come requisito all’interazione collaborativa con gli
altri.

Trieste, 13 settembre 2023

Valentina Gariuolo



